
LLISTAT ORIENTATIU DE
MATERIALS PER LES COLÒNIES
Seria convenient que el noi/a participés directament en la pre-
paració del seu equip, ja que d’aquesta manera localitzarà millor 
on es troba cada cosa dintre de la seva motxilla. Anirà bé per al 
nen/a, que les mudes vagin agrupades dintre de bosses per dies, 
ja que és més pràctic.

QUE CAL PORTAR

- FUNDA DE COIXÍ

- Per vestir-se:

 · Una bossa o bosses per a la roba bruta

 · Una muda per dia de roba interior i de fora

 · Una muda més d’urgència

 · Abric (si el temps ho requereix)

 · Calçat còmode i calçat de recanvi 

 · Una gorra pel sol

 · Impermeable o anorac

- Per la higiene: els estris necessaris i tovallola 

- Per dormir: 

 · Pijama

 · Sac de dormir

ALTRES COSES QUE POTS PORTAR

- Llanterna i piles de recanvi.

CONSELLS ÚTILS

- ELS NENS AMB AL·LÈRGIES O INTOLERÀNCIES ALIMEN-
TÀRIES RECOMANEM QUE PORTIN L’INFORME MÈDIC. 

- Totes les coses han d’anar marcades amb el nom i cognom del nen/a.

- Si el nen/a es fa pipi a la nit hauria de portar llençol protector.
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